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Fill the Cup
La campagna Fill the Cup è stata lanciata nel 2008. Essa mostra
quanto poco basti per cambiare radicalmente la vita di un
bambino in un paese in via di sviluppo. La campagna ha come
simbolo una tazza in plastica rossa, recipiente che viene
largamente usato per dare una minestra calda ai bambini,

nell'ambito dei programmi del PAM di cibo gratis a scuola. Il PAM fornisce
pasti gratuiti a una media di 20 milioni di studenti nel mondo, di cui quasi la
metà ragazze. Costa solo 20 centesimi di Euro al giorno fornire una tazza di
cibo a un bambino. I risultati sono evidenti: la sua salute migliora, a scuola è
più concentrato, la comunità in cui vive si consolida mentre aumentano le
speranze in un futuro migliore.



3. POTERE ALLE DONNE
Affidare il cibo alle donne garantisce che esso venga distribuito fra i membri della famiglia che
più ne hanno bisogno. 
• Il 52 per cento delle persone assistite dal PAM erano donne e ragazze

• 5,1 milioni di donne hanno ricevuto razioni per la famiglia attraverso le distribuzioni generali di cibo

• 240.000 donne ricoprivano posizioni di rilievo nei comitati di gestione del cibo

4. RIDURRE LA MORTALITA'
INFANTILE
Il 53 per cento delle morti in età 
infantile è associato alla malnutrizione.
• Assistiti oltre 53 milioni di bambini

• Distribuite razioni alimentari speciali a 
5,7 milioni di bambini malnutriti

5. MIGLIORARE LA SALUTE
MATERNA
Le donne denutrite hanno maggiori
probabilità di morire durante la 
gravidanza o al momento del parto.
• Distribuite razioni alimentari speciali a 2 milioni di donne a rischio

• Il 98 per cento delle donne interpellate (incinte e che allattano) ha ricevuto cibo arricchito con vitamine
e minerali 

6. COMBATTERE L'HIV/AIDS E LE ALTRE MALATTIE
Chi è sieropositivo ha bisogno di una buona alimentazione per combattere l'infezione.
• 20 dei 25 paesi più colpiti dall'HIV/AIDS hanno ricevuto l’assistenza del PAM

• Assistite 1,8 milioni di persone affette dall'HIV/AIDS 

• Distribuito cibo a persone sieropositive e/o con tubercolosi, alle loro famiglie e comunità in 50 paesi

7. GARANTIRE LA SOSTENIBILITA' AMBIENTALE
I programmi del PAM “Cibo in cambio di lavoro” e “Cibo in cambio di formazione
professionale” possono contribuire a proteggere l'ambiente e a incrementare la capacità di
ripresa dagli shock climatici.
• 17,1 milioni di persone hanno ricevuto cibo come incentivo alla partecipazione a progetti comunitari,

come riparare strade o scavare pozzi, che rafforzano la capacità di ripresa dagli shock e preservano i
mezzi di sussistenza

8. COLLABORAZIONE GLOBALE PER LO SVILUPPO
Il PAM sta coinvolgendo nella lotta alla fame e alla povertà nuovi partner del settore pubblico e
privato nonché del mondo accademico e non governativo.
• Le donazioni provenienti dal settore privato ammontano a 94,5 milioni di dollari

• 2.816 organizzazioni non governative hanno aiutato a distribuire cibo sul campo e a svolgere campagne
di sensibilizzazione sul problema della fame

• 9 missioni congiunte di valutazione dei bisogni nelle emergenze condotte con UNHCR

• 15 partners pronti ad assistere il PAM nelle risposte rapide alle emergenze

“Se non troviamo ora soluzioni durature, ci saranno ancora più
bambini che, ogni giorno, moriranno e più famiglie che
andranno a dormire affamate. I rischi per le nuove generazioni
saranno ancora maggiori.”
Ban Ki-moon, Segretario Generale delle Nazioni Unite

Ametà del percorso per il raggiungimento degli
Obiettivi di Sviluppo del Millenno, fissato per il

2015, molti progressi sono stati fatti. Tuttavia, anche se
si sono registrati dei significativi passi avanti in alcune
aree del mondo, rimangono da affrontare ancora molte
sfide. Ciò è particolarmente vero per l'obiettivo numero
uno: dimezzare la proporzione delle persone che nel
mondo soffrono la fame. Il numero degli affamati è
ancora alto, attestandosi a circa 850 milioni di persone. 

Gli alti prezzi dei generi alimentari contribuiscono ad
aumentare le difficoltà degli affamati. E' necessario
risolvere il dramma della fame se non si vuole mettere a
rischio - soprattutto nell'Africa sub-sahariana - il
raggiungimento di almeno cinque degli Obiettivi di

Sviluppo del Millennio, inclusi quelli relativi a povertà e
fame, istruzione, mortalità infantile e materna e
diffusione delle principali malattie. 

Con il sostegno del Programma Alimentare Mondiale
(PAM), l'iniziativa del Segretario Generale delle Nazioni
Unite sugli Obiettivi di Sviluppo del Millennio per
l'Africa auspica maggiori investimenti per sostenere la
produttività agricola insieme alla promozione
dell'alimentazione scolastica, ai programmi nutrizionali e
alla costruzione di nuove reti di protezione sociale.

Allo stesso tempo, il PAM continua a lavorare per
garantire un millennio libero dalla fame.

Bambini sotto peso al di sotto 
dei cinque anni  (percentuale)

Regioni in via di sviluppo 27

Africa del Nord  8

Africa sub-sahariana 29

America Latina e Caraibi 7

Asia orientale 7

Asia meridionale 46

Asia sud-orientale 28

Asia occidentale 7

1. DEBELLARE LA FAME E LA POVERTA' ESTREMA
L’aiuto agli affamati salva vite umane e potenzia lo sviluppo.
• 86,1 milioni di affamati assistiti in 80 paesi,

inclusi 44,6 milioni in Africa

• 1 miliardo di dollari investiti nell'economia
africana attraverso gli acquisti di cibo tra il
2003 e il 2007 (il PAM è il maggior singolo
acquirente di cibo per aiuti umanitari in Africa)

• 2,75 miliardi di dollari spesi per le operazioni 
di soccorso, di emergenza e di sviluppo

• il 74 per cento degli aiuti è destinato ai Paesi
Meno Sviluppati

2. GARANTIRE L'ISTRUZIONE
PRIMARIA A TUTTI
I bambini che soffrono la fame hanno difficoltà nell’apprendimento. Spesso non vanno a
scuola perché devono cercare lavoro o cibo per la propria famiglia.
• Forniti pasti scolastici a 19,3 milioni di studenti in 71 paesi

• Il 47 per cento di essi erano ragazze

• Il 93 per cento dei bambini assistiti ha frequentato regolarmente le lezioni nel corso dell'anno

• Iscrizioni aumentate del 6 per cento nelle scuole dove il PAM ha programmi di alimentazione
scolastica

Statistiche dal Rapporto Annuale del PAM per il 2007, WFP/EB.1/2008/

ATTIVITÀ E SUCCESSI OTTENUTI NEL 2007 DAL PAM NEL

RAGGIUNGIMENTO DEGLI OBIETTIVI DI SVILUPPO DEL MILLENNIO

Totale della spesa operativa 
del PAM nel 2007

6% altro

74%
ai paesi 

meno sviluppati

94%
ai paesi a basso
reddito e con

deficit alimentari

(Fonte: Rapporto sugli Obiettivi di 
Sviluppo del Millennio, 2007)
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